Intézmény: Baracskai Bébita Ovoda

J6 gyakorlat megnevezése: , Egészséges leszek, mint a makk ,,

Egészséges életmddra nevelés, egészséges életvitel kialakitasa, kornyezetiink
fenntarthatésaganak segitése.

Referencidk: A csoportnapldk, szll6i elégedettségmérések, és a gyerekek 6romteli részvétele
bizonyitjak gyakorlatunk eredményességét.

Human erdéforras: A j6 gyakorlat nem igényelt human eréforrds bévitést. A nagy pedagégiai
tapasztalattal és ismeretekkel rendelkezd kollégdk segitették annak kidolgozasat
megvaldsitasat.

Targyi feltételek: A j6 gyakorlathoz a kotelezd targyi felszereltség elégséges. A meglévé és az
Ovodapedagogusok altal folyamatosan bdvitett eszkdzok, csoportszobak felszereltsége
megfelelG targyi feltételt biztosit megvaldsitasdhoz.

Motivacié a projektben:

e sz kincsei

e Eleted az ételed, testi, lelki egészség
e Mozduljra!

e Tiszta udvar rendes haz

JO gyakorlat leirdsa:

Az egészségnevelés keretein belll évodankban @sszel egészséghdnapot tartunk, melynek
keretében a gyermekben és a szilil6kben minden héten mas téma részletes feldolgozasaval
alakitjuk ki és tudatositjuk az egészséges életvitel szokasait.

A J6 gyakorlatban kiemelt elem a motivacio/belsé késztetés, melyet a valtozatos témak
biztositjak.

Fejlesztési lehetGségek:

Egyéni  képességfejlesztés sajdt élmény gyakorlati alkalmazdsa-tevékenykedtetés,
megfigyeltetés, tapasztalatszerzés, differencialas, kooperdcios készségalakitds segitségével
gyermeki Osszefogas jon létre. Mindennapi egylttlétek soran olyan értékes emberi
tulajdonsagok erésodnek meg, mint a tisztelet, szeretet, elfogadds, megértés, tlirelem,
segitGkészség, egylittérzés, figyelmesség, kitartas, szabalytartas. Olyan megismeré folyamatban
van részik, amely elGsegiti kognitiv fejl6désiiket.



Egészséges életvitel szokasainak alkalmazasa, gyakorlasa.

Edzés mozgas a szabadban. Szocialis kompetencidk erésitése.

Kornyezettudatos szemléletformalds a gyermekek és a csaladok egyuttes aktivizalasa.
A fenntarthato fejl6dés mindennapos életvitelszerd alkalmazasa.

Miiveltségteriiletek:

Kornyezet és természetismeret, egészségfejlesztés, ének-zene énekes jaték, testi nevelés

irodalom.



Egészséges leszek, mint a makk!

Jo gyakorlat

Makk Marci egy derék gyerek, mindig vidam, sokat nevet, jatszik ugral,
tornazik, hoban csuszkal, nem fazik, télen, nyaron jél mulat, mert egészséges,
mint a makk!

Idépontja: oktdber hénap
Varhaté id6tartam: négy hét

A projekt f6 célja: Egészséges életmddra nevelés, egészséges életvitel kialakitasa, kornyezetiink
fenntarthatdsaganak segitése



Egészséges leszek, mint a Makk projekt

tevékenységeinek szandékterve
(Az 6vodapedagogus altal javasolt, a gyermekeknek felajanlott
produktumainak, tevékenységeinek szandékterve)
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A projekt pedagdgiai terve

El6zményei

Egészségnevelés feladataként rairanyitani a figyelmet az egészséges életvitel lehet6ségeire a szil6k
bevonasaval és koz6s tapasztalatokkal.

A projekt megbeszélése a gyerekekkel. Erdeklédés felkeltése, sziil6k bevonasa.

A projekttel kapcsolatos képek gy(ijtése, nézegetése a gyerekekkel, plakatok készitése, ismerkedés a
fogalmakkal. Termények: z6ldségek, gylimolcsok beszerzése.

Céljai A célok megvaldsitasahoz sziikséges feladatok

Az egészséges életvitel kialakitasa, taplalkozas,
mozgas, kornyezetvédelem. A mozgas 6romének
atélése, testliink edzésének fontossaga. A
tarsakkal végzett cselekvé tevékenységben
alkotas sikerének atélése.

A projekt programjainak megvaldsitasa tdpldlkozas,
tisztalkodds, mozgas.

Maddszerei

Beszélgetés, bemutatads, szemléltetés, magyardzat, vélemény nyilvanitas, jaték szituacié, kooperativ
egyluttm(ikodés, tevékenykedtetés, ellenbrzés, értékelés.

Eszkozei

Mozgasfejleszt6 eszkozok, zoldségek, gylimolcsok, magvak, csalamadékészités alapanyagai (kdposzta, paprika,
uborka, hagyma, fliszerek, liveg). Vagddeszka, kés, plakatok.

Munkaformai

Egyéni és csoportos

Képességfejlesztés feladatai

Kozbsségi érzés, alkalmazkodd képesség fejlesztése a parhuzamos tevékenységek soran. Problémamegoldd
gondolkodas szandékos figyelem fejlesztése. Egészséges életmddra nevelés, egészséges életvitel alakitasa.
Finommozgasok fejlesztése eszkdzhasznalattal. Erzelmi képességek fejlesztése Uj ismeretek feldolgozasaval.
Megismerd képesség fejlesztése szaglds, izlelés csalamadékészitésnél. Kommunikdcids képesség fejlesztése
beszélgetd kor alakalmdval, valamint szokincsbdvités fogalomalkotas. Esztétikai érzék fejlesztése.




Egészséges leszek, mint a makk projekt, csalamadékészités tevékenységének
mozzanatai és muveltségtartalma (1.hét)

Beszélget6 kor: Miért fontos a z6ldségek fogyasztasa
mindennapi életiinkben, milyen formaban fogyasztjuk
G6ket. Otthoni élmények, fogyasztanak-e zoldségekbdl
készilt ételeket. Ki mit szeret fogyasztani, kedvencek

felsoroldsa. Csalamdadé  készités mozzanatainak
egylttes lerajzoldsa
Jaték: Piacos  jaték  zoldség  gylimodlcspiac,

babkonyhaban 6szi bef6zés

Légycsapods jaték: zoldségeket gyiimdlcsdket dbrazold
kartydk osszekeverve ,csapj a sz6l6re, almara ....”

Gondozas: Etelkészités el6tti kézmosas fontossaga
baleset megelGzés, eszk6zhasznalat bemutatdsa

El6késziiletek: Zoldséges boltban a  sziikséges
alapanyagok megvasarlasa, kdposzta, paprika, uborka,
hagyma, sargarépa, fliszerek.

A hidnyzé alapanyagokhoz tdmogatds a szll6ktdl.
Bef6ttes livegek el6készitése

Alkoté tevékenység: Apritds, reszelés, szeletelés
gyalulds, mérés, izesités, kostolds, kész csalamdadé
lvegekbe toltése.

Téaplalékpiramis készitése, képek valogatdsa
Gyumolcssaldta, zoldségkrémek készitése

Latogatds a tobbi csoportba ki mit készitett.

Utémunkalatok: A maradék alapanyagok
Osszegylijtése, eszkdzok elmosogatdsa, csoport
visszarendezése.

A z6ldség gyuimolcs, héjak elhelyezése a

komposztaléban.

Kiils6 vilag megismerése: &szi termések zoldségek,
gyimolcsok megismerése tapasztaldssal, szaglassal,
izleléssel. Hol terem, ize formdja? Gydjt6fogalmak
megismerése.

Matematikai tapasztalatok: zoOldség és gylimolcs
halmazok szdmossaganak megallapitdsa: tobb -
kevesebb ugyanannyi

Formak 6sszehasonlitdsa: hosszikas gombolyl vékony,
vastag

Mozgas: Mindennapos jatékos torna, finommozgas
eszkdzok hasznalataval.

Enek-zene, énekes jaték gyermektanc:
o Kecske ment a kiskertbe (dalos jaték)
e Hej, a Salyi piacon (dalos jaték)
e Alma, alma, piros alma (dalos jaték)
e Kiszaradt a diofa (dalos jaték)
e F(, fd, fG ... (monddka)
e Erre csorog a dio... (monddka)

Verselés, mesélés:

Szutyejev: Az alma

Veres Miklds: Vasarnapi utazas
Hiavelykujjam almafa

e Eccem, peccem ponpodaré

Rajzolas festés kézimunka:

Z6ldség gyimolcsformak diszitése, magvakkal, szinezés
S6 liszt gyurmabadl: zoldségek, gylimolcsok formazasa
Gyumolcsokbdl, zoldségekbdl babkészités
Taplalékpiramis (vagas, ragasztas)

Fél almaval nyomdazas

Montazs készitése

Fonalragasztds gyimolcsformak




Egészséges leszek, mint a makk projekt, mozdulj ra, mozogjunk sokat tevékenységének
mozzanatai és miveltségtartalma (2. hét)

Beszélget6 kor: Miért fontos hogy mozogjunk? Ki mivel
érkezik az dvodaba? (altalaban autdval) Mivel lehetne
még, gyalog, kerékparral. Hova szokott menni a csaladd
kirandulni? A faluban is lehet sétakat tenni,
kerékparozni.

Jaték: Versenyjatékok az udvaron. Szabaly szerinti
kozlekedés, az udvari jatékokon szabad jaték.

Gondozas: lelki egészségiink fontos eleme a mozgas a jo
kOzérzet biztositdsa. Kényelmes ruha, cipé id6nek
mozgasnak megfeleld

ElGkésziletek: Zenés torna eszkdzeinek elGkészitése,
mozgasfejleszt6 eszk6zok az udvaron. Esti séta
megszervezése sziil6k meghivasa. Utvonalterv a falu
nevezetességeit érintve.

Alkotd tevékenység: Tizorai el6tt az egész Odvoda
tornaszobaban zenére egylitt mozog.

Tizérai utan szabad levegén, az O6voda udvardn
kiilonb6z6 mozgasos jatékok szervezése

Kotélhuzas, kerékpdrozas, rollerezés, futdbiciklizés a
Kressz pdlyan kozlekedési szabdlyok betartasaval.
Zsdkban ugralds futd és ugréjatékok, kihaszndlva az
udvari maszdkakat is. Esti séta a szil6kkel

Utdmunkalatok: Akik aktivan részt vettek a
versenyjatékokban emlékérem adomanyozas
A felhasznalt eszk6zok elrakasa

Kiils6 vilag megismerése: Szabad levegén vald
tartézkodds fontossaga. Szervezetiink edzése, nap,
leveg8, mozgas harmas egysége. Egészséges életmadd,
egyluttes mozgdsélmény. Séta soran az Gszi természet
megfigyelése

Matematikai tapasztalatok:

Els6 masodik harmadik helyezett a versenyjatékokban
Jobbra, balra irdnyok

Utem szamlalas 1.2. 3. 4

Mozgas:

Zenés torna gimnasztikai elemekkel, udvari futé és
versenyjatékok

Oszi séta a természetben

Esti séta a sztil6kkel

Enek-zene, énekes jaték gyermektanc:
e Ugraljunk, mint a verebek......(mozgdssal kisért
ének)
e Mackd mackd ugorjdl... (mozgdssal kisért ének)
e Kecske ment... (dalos jaték)
e Lipem lopom (dalos jaték)

Verselés, mesélés:

Csapatinduld: Makk Marci egy derék gyerek...
Sz616 sz616 mosolygd alma csengd barack .. (mese)
Arépa ..., Szdll a labda ..., Itt a szam ...

Rajzolas festés kézimunka:
Labda festés (felliletfestés)
JarmUvek barkdcsolasa...




Egészséges leszek, mint a makk projekt, épp testben, épp lélek tevékenységének
mozzanatai és miveltségtartalma (3. hét)

Beszélget6 kor: Miért fontos tisztdlkodni? Tisztalkodas
mozzanatai. Mit haszndlunk tisztalkodaskor? Védd néni
bevondsaval a fogapoldsrél és a helyes fogmosas
technikajanak bemutatdsa. Orvosok munkajanak
megismerése

Jaték: Babafiirdetés, beteg babak apolasa, egészséges
ételek fGzése jatékukba beépitve. Fodraszos jaték,
orvosi rendeld, viselkedési szabalyok. Oltozkédds
mackdk kirako jaték

Olel6 fogo, vizbeli barat, Jatékos mosakodds a zuhany
alatt (mosakodas technikajanak bemutatasa, testrészek
megnevezése.

Gondozas: Testlink higiénidjanak jé kozérzetlink
érdekében a tisztdlkodds fontossaganak erGsitése,
valjon igénnyé a tisztdlkodas, helyes fogmosas
technikdjanak gyakorlasa, orrfujas, alapos kézmosas.

ElGkésziiletek:

Képek gylijtése a tisztdlkodasrdl, tisztdlkodd szerekrdl
Védb néni meghivasa. Fodrdsz orvos jaték eszkdzeinek
bbvitése

Alkoté tevékenység:
Védd néni jatékos szemléltets el6addsa a fogmosasrol.
Fogorvosos jaték, orvosos jaték, babafiirdetés.

Utédmunkalatok:
Elmegylink fogaszati sz(irésre
Elményeiket a gyerekek a jatékukban tovabb élik.

Kiils6 vilag megismerése: beszélgetés, testlink
ruhazatunk és kornyezetlink tisztdn tartasanak
fontossagarél. Tisztdlkodd szerek tulajdonsagainak
megismerése. Fogaink védelmének fontossaga.
Orvosok védén6k munkaja.

Matematikai tapasztalatok:

Ruhavdlogatds, vékonyabb vastagabb. Tajékozddas
térbeli viszonyokrdl: fogmosas alul felil, kivil belil,
jobbra, balra

Ellentétparok: piszkos —tiszta, beteg —egészséges,
vidam — szomoru

Mozgas:
Mindennapos jatékos torna, testséma fejlesztés,
testrészeink megnevezése, mozgas kdzben

finommozgas fogkefe hasznalataval.

Enek-zene, énekes jaték gyermektanc:
e Kis kacsa fiirdik ...(dalos jaték)
e |tt a szemem, itt a szam... (monddka)
e Kiszaradt a di6fa (dalos jaték)
e El6re a kezed...
e Zh: Vivaldi négy évszak Gsz

Verselés, mesélés:
e A fogfajos nyuszi (mese)
e  Cini-cini, kisegér van e fogad hofehér
e Afognylivé mandcska (mese)

Rajzolas festés kézimunka:

Emberabrazolds ilyen vagyok

Oltdzets babak szinezése, 8szi ruhak

Vagas ragasztds tisztdlkodd eszkozok,
felhasznalasaval montdzs készitése

képének




Egészséges leszek, mint a makk projekt, tiszta udvar, rendes haz tevékenységének
mozzanatai és miveltségtartalma (4. hét)

Beszélget6 kor:

Hogyan évjuk a kérnyezetiinket? Kornyezetbarat
vasarlas, szelektiv hulladékgydjtés?

A szemét Utja mi lesz bel6le? Komposztdlas, mire
haszndljuk a komposztot?

Jaték:

Kukatlindér tarsasjaték, foldrajzi puzzle, memoria
kartya

Szemét valogatdsa (mlanyag, fém, papir, szerves
hulladék)

Gondozas:

Vigyazzunk, az éltetd vizre ne pancsoljuk el kézmosas
kozben.

Réteges Oltozkodés a kiranduldsra, ezzel a j6 kozérzet
biztositasa

ElGkésziiletek:

Ujrahasznosithaté anyagok gy(ijtése (fa fém, mianyag,
Gveg, szerves hulladék)

Szemétszedéshez zsdkok keszty(k biztositasa

Projekt zaras: tokfaragds

A tokfaragashoz sziikséges eszkozok elGkészitése

Uveg mécsesekhez iiveg dekoracids anyagok, falevél,
martott papir, ragasztd, drét, mécses.

Tokmag gydjtése

Alkoté tevékenység:

Hulladék anyagokbdl barkacsolds, Ujrahasznositas
Uvegmécses készités

Egylttes élmény csaldd ovoda kozos tokfaragas,
tokldampasok készitése, kozos ének, vers

Utémunkalatok:

Az elkésziilt alkotdsokbdl kidllitas szervezése
Latogatds egymdshoz az elkészilt
megtekintése.

alkotdsok

Kiils6 vilag megismerése:

Kirdndulds a Pazmandi zéldkézpontban

Az erdd védelmének megismerése.
Flstmentes kornyezet ,flistmentes évoda,,
Szemétszedéssel a kornyezet megdvasa

Matematikai tapasztalatok:

Mértani fogalmak megismerése, kerek, hosszuikas,
gdémbolyd

Halmazképzés tokokbadl

Anyagok csoportositasa, papir, fém, mlianyag konnyd
nehéz. Tokmag szamlalasa.

Mozgas:

Mozgdskotta ugrodiskola
Erdei kirdndulas
Mozgdsutdnzas

Enek-zene, énekes jaték gyermektanc:
e Hosszl az erdd
e Ajtdablak nyitva van
e Kurcina Terézia: Tokldmpasom
e Matos Maya: Toklampas

Verselés, mesélés:
e Akis kukdsauto
A Fold meséje
Lim-lom mese
Balazs Eva: Rongybaba megsziiletik
e A kivancsi szivarvany

Rajzolas festés kézimunka:
Szivarvany rajz

Barkacsolas hulladék anyagbdl
Lampas készités

tokfaragds, diszités tokmagokkal




